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ДУШАНБЕ 2026 год
Аннотация
на кафедральную научную тему кафедры общественного здоровья и здравоохранения, медицинской статистики с курсом истории медицины НОУ «Медико-социальный институт Таджикистана» «Основные направления здравоохранения и социальной службы Таджикистана на современном этапе и пути её совершенствования»

Актуальность проблемы. Актуальность данного исследования (кафедральной научной темы) обусловлена современными требованиями к самообразованию различных специалистов в различных областях здравоохранения. Экстенсивный подход к подготовке медицинских кадров себя исчерпал, не отвечает происходящим социально-экономическим переменам.
В условиях переходной экономики, господство административных методов управления отраслью в сочетании с финансированием на основе ресурсных показателей, неадекватная система распределения скудных финансовых ресурсов, резкая диспропорция между стационарным сектором и первичной медико-санитарной помощью поставили отрасль перед сложными проблемами.
Заметным стал спад в деятельности медико-санитарных учреждений и ухудшение использования их услуг населением. Существующая структура здравоохранения и система предоставления медико-санитарной помощи оказались неспособными адекватно реагировать на возросшие проблемы здоровья и спрос населения.  
Радикальные изменения, происходящие в общественном развитии, выступают как результат сложного взаимодействия социальных, экономических и демографических факторов. В этих условиях развитие здравоохранения невозможно без учета сложного динамического процесса потребностей здоровья. Главной целью научного обеспечения процессов совершенствования развития системы здравоохранения является определение наиболее общих закономерностей динамики состояния здоровья населения и разработка эффективных механизмов её оптимизации. При этом особое внимание уделяется преодолению структурной деформации отрасли, разбалансировке компонентов, нарушению базовых ресурсных пропорций.
Для чего поставлена цель, провести подробный анализ состояния здравоохранения республики, факторы, влияющие на здравоохранение в целом и на отдельные его составляющие, на современном уровне социально-экономического развития страны и на основании полученных данных предложить научно-обоснованную концепцию развития и усовершенствования отрасли применительно к сложившимся социально-экономическим тенденциям развития общества. Также с этой целью будет проведен глубокий анализ международного опыта организации системы охраны здоровья населения и методик, применявшихся правительствами стран для повышения её эффективности; изучается демографическая ситуация и состояние здоровья населения Республики Таджикистан, проводится анализ ресурсного обеспечения здравоохранения и обобщение результатов деятельности системы здравоохранения при различных схемах финансирования. На основании полученных данных разрабатывается и предлагается для внедрения научно-обоснованная концепция основных направлений совершенствования системы охраны здоровья населения. Вышеуказанное диктует необходимость комплексного изучения динамики социально-экономического положения, демографической ситуации, состояния ресурсной базы системы здравоохранения и эффективности её использования и состояния здоровья населения Республики Таджикистан за последние годы.
Цель исследования. Заключается в проведении подробного анализа состояния здравоохранения республики, факторов влияющих на здравоохранение в целом и на отдельные  его составляющие, на современном уровне социально-экономического развития страны и на основании полученных данных предложить научно-обоснованную концепцию развития и совершенствования страны применительно к сложившимся социально-экономическим тенденциям развития общества.
Задачи исследования. 
1. Провести всесторонний анализ и оценку состояния здравоохранения, и полученные доказательные факты о необходимости совершенствования проведенной реформы здравоохранения страны на современном этапе.
2. Проводить изучение значительного объёма зарубежной и отечественной литературы, в которых приведены современные тенденции в организации и совершенствовании медико-санитарной помощи, подходы по улучшению здравоохранения и здоровья населения в мировой практике на современном этапе.
3. На основании полученного подробного анализа состояния здравоохранения республики, влияющего на здравоохранение в целом и на отдельные его составляющие, разрабатывается и предлагается для внедрения научно-обоснованная концепция основных направлений совершенствования системы охраны здоровья населения применительно к сложившимся социально-экономическим тенденциям развития страны.
Степень изученности научной задачи. Проведенные подробный анализ состояния здравоохранения республики, факторы, влияющие на здравоохранение в целом и на отдельные его составляющие, на современном уровне социально-экономического развития страны и на основании полученных данных  предложена научно-обоснованная концепция развития и реформирования отрасли (первичная медико-санитарная помощь, госпитальная помощь, санитарно-эпидемиологическая служба, лекарственные средства и фармацевтическая деятельность, людские ресурсы здравоохранения, финансирование, управление и организационная структура, информационная система здравоохранения и стратегия внедрения) применительно к сложившимся социально-экономическим тенденциям развития общества (2002).
Разработанная и предлагаемая модель охраны здоровья населения внедрена в пилотных районах для улучшения опыта работы и последующего внедрения на страновом уровне.
К сожалению, в процессе реформирования  наряду с другими была упущена реформа специализированной службы республики. Для чего необходимо продолжить комплексное изучение динамики социально-экономического положения, демографическую ситуацию и состояние здоровья Республики Таджикистан за период 2024-2028 гг. Также будет проанализировано состояние ресурсной базы системы здравоохранения и эффективность её использования.
Концептуальные подходы к оптимизации системы охраны здоровья населения позволяют предложить программу дальнейшего реформирования здравоохранения на принципах:
-  ресурсного обеспечения (крайне они ограничены);
-  решение задач охраны здоровья с наименьшими затратами;
-  учитывать распределение ресурсов с учетом географической специфики, демографических показателей, уровня заболеваемости и обеспеченности медицинской помощи;
-исключить поддержание чрезмерного количества медицинских  учреждений, нерационально используемых структур и рационализацию оказания услуг;
- повышение качества медицинской помощи, их ориентация на конечный результат;
- сохранение численности, состава и квалификацию кадров, которые должны соответствовать объёму и сложности решаемых проблем;
- оптимизации и совершенствовании системы управления;
- мониторинга внедрения реформ, системы обратной связи;
- повышения личной ответственности за собственное здоровье.

Объект исследования. Структура республиканских и иных учреждений здравоохранения, подведомственных Министерству здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан, в рамках которого будет определена стратегия развития отрасли направленные на обеспечение равного доступа к услугам здравоохранения, отвечающим запросам и нуждам бедных слоев населения, путем приоритизации и укрепления служб первичной медико-санитарной помощи. Реформа госпитальной службы достигает своей цели при исключении дублирования и рационального использования имеющих ресурсов.
Предмет исследования. Дальнейшее развитие стратегии реформирования сектора здравоохранения в части приоритизации решения существующих проблем, укрепления системы первичной медико-санитарной помощи путем улучшения оказания первичной медицинской помощи, распределения ресурсов в соответствии с потребностями системы с учетом географического признака и демографических показателей, индикаторов здоровья и уровня оказания медицинской помощи, развития кадрового потенциала, рационализации оказания услуг и усиления возможностей системы управления.
Методология и методы исследования. Методологической основой исследования будет являться методика комплексного медико-социального исследования. На различных этапах ожидается использование таких методов как аналитический, социологический, математико-статистический, ситуационный анализ, метод организационного эксперимента с использованием инструментов бережного производства.
Научная новизна. Научная новизна заключается в том, что на уровне кафедры и её профессорско-преподавательского состава впервые в соответствии с утвержденным планом работы кафедры проводится расследование результатов поэтапного внедрения реформы системы здравоохранения в республике и состояние её координации со стороны управления планирования и координации Министерства здравоохранения и социальной защиты населения республики.
Основная информационная и научно-исследовательская база. Основной информационной базой будут научные публикации, монографии, учебно-методические пособия, опубликованные после обретения государственной независимости, а также отчеты материалов международных, неправительственных организаций, а также статистические данные ГУ «Республиканский центр статистики и медицинской информации» Министерства здравоохранения и социальной защиты населения Республики   Таджикистан. Основной базой исследования будут являться ЛПУ Республики Таджикистан.
Теоретическая и практическая научная значимость работы. Ожидается получение новых данных о динамике показателей деятельности органов и учреждений первичной медико-санитарной помощи, госпитальной и эпидемиологической службы, , лекарственных средств и фармацевтической деятельности, людских ресурсов, финансирования, управления и организационной структуры медицинских организаций районов, городов и областей республики оказывающие медицинскую помощь и информационной системы здравоохранения, а также стратегии внедрения и возможные трудности этапов внедрения и её координации. 
Будут в последующем разработаны и внедрены методические рекомендации включающие алгоритм организационных мероприятий по формированию единого похода к нормативно-методическому обеспечению процесса организации стратегии внедрения.
Результаты исследования будут использованы при планировании и размещении объектов здравоохранения и социальной защиты населения, при составлении адресной программы реконструкции и капитального ремонта зданий ЛПУ, при разработке медико-социальных программ развития отрасли, а также реализации стратегии охраны здоровья населения Республики Таджикистан на период до 2030 гг. и других программных и стратегических документов.
Материалы исследования будут использованы в учебном процессе соответствующих кафедр ВУЗов и СУЗов, а также в ГУ “Научно-исследовательский институт экономики и демографии Национальной академии наук Таджикистана”, а также в процессе подготовки перспективных планов социально-экономического развития сектора здравоохранения республки.
Что касается информационных  технологий, то имеется возможность её применения для проведения опросов населения и анализа полученных данных в режиме реального времени, что может быть использовано руководителями медицинских организаций для принятия оперативных управленческих решений и установления “Обратной связи” с пациентами. 
Внедрение результатов работы. Результаты исследования могут использоваться в научной и организационной работе лечебно-профилактических учреждений, в подготовке информационно-аналитических материалов, отраслевых приказов, а также в учебно-педагогическом процессе средних специальных общеобразовательных и высших специальных медицинских учебных заведений.
Материалы исследования будут использованы в виде публикаций, включая научно-практические издания, диссертации, при разработке нормативно-правовых документов, докладов и информационных писем в органах исполнительной власти, в том числе в учреждениях системы здровоохранения и социальной защиты населения республики. В течение всего процесса принимается во внимание достижение уровня экономики, исключение дублирования действий и нерациональное использование ресурсов. 
    

Заведующий кафедрой 
д.м.н., профессор				                А. Ахмедов
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